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Contenido principal

Consenso sobre la deteccion y el manejo de la prediabetes.
Grupo de Trabajo de Consensos y Guias Clinicas de

la Sociedad Espaifiola de Diabetes (2014)

SOCIEDAD ESPANOLA DE DIABETES

Extremeno

i@ servicio  Protocolo para la Prevencion de la Diabetes tipo
desalud 2 integrado en JARA.



Impacto de |la Diabetes tipo 2

* 10,8% del gasto sanitario mundial (2013)
 En Espana, 7-13% del gasto sanitario total

=

s 13,8% poblacion adulta sufre diabetes

DI BET ES (un 6% no lo sabe)
P s 14,8% padece algun tipo de prediabetes

(ITG, GBA o0 ambas)

Estudio de la prevalencia de DM2 y FR
asociados en Espafa en 2012




¢Qué es la prediabetes?

Progresion de prediabetes en 3-5
afos

H Diabetes
W Estado normal

[ prediabetes

Fuente: Concenso sobre la deteccidn y el manejo de la prediabetes.

NORMAL PREDIABETES DIABETES

TTOG 75g <140 mg/dI 140-199 mg/dI > o0 igual 200 mg/d|

ITG




¢ Como se realiza el cribado?

Oportunista

Escalas de riesgo

FINDRISC

Recomendado por la Recomendado por NICE
ADA y Grupo de y el Grupo de concenso
concenso de la SED de la SED.

Protocolo JARA



Cribado oportunista

¥ Cribado oportunista v
A) Edad = 45 afios B) Riesgo de diabetes
l > GB plasma’ - |
Y Y Y
Repetir GB cada 4 afos [+—| <110 110-125 > 125
(A) o anualmente (B) / *
HbA,,
TTOG? 2 horas q : Y
<6,5% =6,5%
¥ v v
< 140 140-199 =200 l ‘
l l ‘ Prediabetes’ Diabetes! |<—
GBA ITG Diabetes

GB: glucemia basal (mg/dl); GBA: glucemia basal alterada; ITG: intolerancia oral a la glucosa; TTOG: test de tolerancia oral a la glucosa (mg/dl);

1. Repetir cada cuatro anos si edad = 45 anos y GB < 110 mg/dl y anualmente si riesgo de diabetes 2. Considerar el TTOG especialmente en
pacientes que han sufrido recientemente un evento coronario agudo. 3. Repetir GB y HbA, cada afo si prediabetes. 4. Confirmar en dos
ocasiones.



¢Que es el FINDRISC?

IMC {kg/m ?)
Menos de 45 ahos 0 puntos Menos de 25 kg/m’ 0 puntos
Entre 45-54 afos 2 puntos Entre 25-30 kg/m * 1 punto
Entre 55-64 afos 3 puntos Mas de 30 kg/m? 3 puntos
Mas de 64 anos 4 puntos
Perimetro abdominal (medido a nivel del omblige)
Menos de 94 cm Menos de 80 cm 0 puntos
Entre 94-102 cm Entre 80-88 cm 3 puntos
Masde 102cm Mas de 88 cm 4 puntos
(Realiza normalmente al menos 30 minutos (Con qué frecuencia come frutas, verduras y
diarlos de actividad fisica? hortalizas?
Si 0 puntos A diario 0 puntos
No 2 puntos No a diarlo 1 punto

(Le han recetado alguna vez medicamentos

contra la HYA?

({Le han deteciado alguna vez niveles altos de
glucosa en sangre?

Si 2 puntos Si 5 puntos
No 0 puntos No 0 puntos

. ' ?

({Ha habido algun diagndéstico de DM en su familia? PUNTUACION TOTAL
No 0 puntos
St abuelos., tios o primos 3 puntos

hermanos (pero no padres,

hermanos o hijos)
St padres, hermanos o hijos 5 puntos




Sensibilidad y Especificidad

ESTUDIO DE-PLAN

Validacion del FINDRISC en Espafia.

Determind el valor igual o superior a 14 como el mejor
para detectar DM2 con los siguientes resultados

Detectar DM2 Detectar Prediabetes

Sensibilidad 75,9% 65,8%
Especificidad 52,3% 56,7%
VPN 95,5% 78,4%




Cribado mediante FINDRISC

Edad > 40 afos o riesgo de diabetes

Repetir FINDRISC cada 4 afios [« <15 fe—— TestFINDRISC L | .5

v

GB plasma’
I
v v i
Repetir FINDRISC cada afo | <110 110-125 > 125
/ Hb.
TTOG? 2 horas f“
] Y v
<6,5% =6,5%
<140 140-199 =200 ‘
v v v

GBA G Disbetss Prediabetes’ Diabetes® |<—

GB: glucemia basal (mg/dl); GBA: glucemia basal alterada; ITG: intolerancia oral a la glucosa; TTOG: test de tolerancia oral a la glucosa (mg/dl);

1. Repetir GB cada ano si prediabetes o FINDRISC = 15 puntos. 2. Considerar el TTOG especialmente en pacientes que han sufrido recientemente
un evento coronario agudo. 3. Repetir GB y HbA, cada ano si prediabetes. 4. Confirmar en dos ocasiones.



PROTOCOLO EN JARA:

Gestion de programa «Prevencion de la diabetes tipo 2»

CRITERIOS DE EXCLUSION DEL PROGRAMA
- Diabetes Mellitus tipo 1

- Diabetes Mellitus tipo 2

- Diabetes gestacional

POBLACION DIANA:

- Pacientes > 40 aios: pre-asignacion automatica
- Pacientes entre 18 y 40 afos con FR para diabetes: asignacion manual

Antecedentes familiares de primer grado, HTA, DLP, Obesidad, Esteatosis hepatica no alcohdlica, tto
con farmacos hiperglucemiantes (antipsicdticos, corticoides, etc.), diabetes gestacional o patologia
obstétrica previa, GBA, ITG, hiperandrogenismo funcional ovarico o etnias de riesgo.



+ Consejo actividad fisica regular (30minutos al menos 5

FINDRISC menor de 15 = VECEs por semana).
« Consejo dieta saludable.

+ Consejo pérdida de peso si IMC>25kg/m’.
+ Repetir el test a los cuatro anos.

« Realizar una glucemia basal:

FINDRISC igual o mayor de 15-> » Si no hay ni diabetes ni prediabetes,
realizar el test al afio.

» Si diagndstico de diabetes: Inclusion
en el programa de diabetes.

* 5i se descarta una diabetes: Inclusion
en el programa de prevencion de
diabetes tipo 2.

Programa de prevencion de diabetes tipo 2 de Extremadura

/ \

Educacion individual Educacién grupal
- Consejo dietético y actividad fisica regular cada 1% sesidn: La diabetes se puede prevenir.

3-6 meses.
2% sesion: Seleccionando alimentos saludables.
- Consejo de pérdida de peso si IMC=25 I-:g.!m2
3® sesidn: El movimiento es la clave.
- Glucemia basal /HbA1c anual.
4% sesion: Estableciendo nuevos habitos.




Inclusion: Mayores de 40 anos

Gestion de Protocolos

SiRefrescar

| 2 Agenda de paciente @ Citacién Crear OC | [ Alergias | &% Parametros Vitales | [ F Riesgo Tratamientos | % Vacunas | [ Doc. Clinicos || &' Formulario

Actividades |

| Protocolos

| Excluir ||| Uds. apoyo ||| Inclusion Histérica ||| Conf.criterios

In.. Estado Cdadigo / Descripcion F.inclusi.. F.nicio Eol Ud... Criterios  Resp.inclusi.. Excl Histdrico de asignaciones
] »
{_Protocoios no asignados J
[ Todos ||| cont.criterios l Incluir ‘J Protocolos- Todos .
In.. Estado Cddigo / DesCripet Criterios = Pte. de .. Motivo no inclusién Histdrico de asignaciones

¥ Reco. 1101-Prevencién de la diabetes tipo 2 Pre-asig Error &8



Inclusion: Entre 18 y 40 anos

Gestion de Protocolos

S\Refrescar
IA% Agenda de paciente | gfF] Citacion Crear OC | [ Alergias | & Parametros Vitales | (8] F.Riesgo Tratamientos | 7+ Vacunas | [ Doc. Clinicos |.| & Fo

Edad: 30A
Médico de Familia:

~ Protocolos l  Actividades

| Protocolos

| Excluir ||| Uds. apoyo ||| Inclusion Histérica ||| Conf.criterios |

In__.jEstado:CédigoIDescripcién fF.indusién‘F.lnicio;F.Fin Ud._,,i Criterios | Resp.inclusién Excl | Histérico de asignaciones

 Protocolos no asignados. |

| Todos ||| Conf.criterios ||| Incluir ||| Protocolos- Todos .

Criterios

@

In.. Estado Cddigo / Descripcion
Pdte. confirmar criterio  1101-Prevencion de |a diabetes tipo 2

Nte. de .. Motivo no inclusion Excl Histdrico de asignaciones



[N B

SRS S N

Inclusion: Entre 18 y 40 anos

| 1101/Prevencion de la diabetes tipo 2 X
Descripcién Condicion SVS ‘ Cumple
..‘?.%Q.’?.’.“.TBE.1.*-’:.’.(.‘?9.‘.\'?‘.9?.19.!‘1.REQ!.S.'.Q'.‘!RBQEE?Z!QN?}!:. X
EDAD ENTRE 18 Y 40 ANOS Y C.M.: FACTOR DE RIESGODE . ¥
| £/ Criterios manuales X
~ Criterio manual (1) |
Presencia de alglin factor de riesgo de padecer diabetes
4
Respuesta: [
(®INSINC
() Cumple
No cumple Realizado el: 407901°@

| X Cancelar]l [V OK}




Realizacion test FINDRISC

@ Agenda de paciente @ Citacién Crear OC ]_IE Alergias | &% Parametros Vitales | (] F.Riesgo Tratamientos | 2+ vacunas | [ Doc. Clinicos |‘LE; Formulario l.@

Protocolos ( Act

& Vistas v é- 3% Realizar ‘@ Confirmar Glt. valor ]I [ B Filtro |

'~ & Protocolos PROTOCOTDS=Fonte

(2 Todos Estado Desc. | Actividad lF.F'rog. F.Uitr. Valordlt.re, Id.Activid | Elemento Reg.
[ @ 1101-Prevencion de la diabetestipo2] @O0 1101, Testde Findrisc 24.07.2018 552 Doc. Cuestionario Pl

» (1 Elemento de registro




Realizacion test FINDRISC

FAGERSTROM | RICHMOND |~ CAGECAMUFLADO | MALT | BARBER | KARNOFSKY |~ ROYAL COLUMBIAN HOSPITAL / FINDRISC | PAPSCORE | GLOVER-NILSON || ¢

-

Realizado por: Fecha Realizacion ~ |24.07.2018|
| FINDRISC: Deteccidn del riesgo de Diabetes tipo Il |

< 11:Bajo | 12 - 14:Moderado | 15 - 19:Alto | = 20:Muy alto 21 | [RIESGO MUY ALTO. DESCARTAR DIABETES. INTERVENCION EDUCATIVA. | >
| Resultados ante [
uﬂ Importar Result. Ant. ]

B Valoracién Enterpvetacionvalor | Fecha iima valo
)
(1 %
‘ ] »
1. ¢{Edad del paciente? 5. ;Con qué frecuencia come verduras o frutas el paciente?
(ONo Contesta (ONo Contesta
() Menor de 45 afios (O Todos los dias
() Entre 45 y 54 afios (#)No todos los dias
(s)Entre 55 y 64 afios
) Mayor de 64 afios
2.indice de masa corporal del paciente. 6. ;Alguna vez ha tomado medicacidn para hipertension
Peso (KG)  182.0 | Valoryfecha previa le20 | lo6.07.2017 de forma regular?
PE— PE————— ~
Talla (m) 1.68 Valor y fecha previa 1.68 06.07.2017 (ONo Contesta
IMC (KG/m?) 129,05 | Valoryfecha previa [29.05 | [06.07.2017] ONo
@ 8i
3. Perimetro de cintura del paciente. 7. ¢Alguna vez le han hallado niveles altos de glusoca
(ONo Contesta en sangre?

(Hombre menor de 94 cm o mujer menor de 80 cm () No Contesta
(O Hombre entre 94 y 102 cm o mujer entre 80 y 88 cm O No

(=) Hombre mayor de 102 cm o mujer mayor de 88 cm ©8i

" An an famili - 1ntran

A _:Danliza al nanianta Al manas 2N minidne dn actividad O :Almnina Anlan



Realizacion test FINDRISC

FAGERSTROM | RICHMOND | CAGECAMUFLADO |~ MALT | BARBER | KARNOFSKY |~ ROYAL COLUMBIAN HOSPITAL / FINDRISC | PAPSCORE ! GLOVER-NILSON || '
Realizado por: \ FechaRealizacion ~ |24.07.2018

LFINDRISC: Deteccidn del riesgo de Diabetes tipo Il
<11:Bajo | 12 - 14:Moderado | 15 - 19:Alto | > 20:Muy alto q MUY ALTO. DESCARTAR DIABETES. INTERVENCION EDUCATIVA. |
| Resultados ante|

J

Importar Result Ant. |

Resultado test:

- Consejo actividad fisica regular (30 min. 5 dias/semana)

<15 puntos - Consejo dieta saludable
- Consejo pérdida de peso si IMC>25

REPETIR TEST A LOS 4 ANOS

>15 puntos ) Solicitar Glucemia Basal y HbA1lc

Al mannc 30 minidne An actividad




FINDRISC >15 puntos

% vistas  [&]F)|[ 3 Realizar ||[ #® Confirmar dit. valor ||[ B Filtro |
~ &l Protocolos PROTOCOLOS - Todos
I @ Todos Estado | Desc. 1 Actividad 5F.Prog. |F.Ultr“. Valor (it re...{ Id.Activid Elemento Reg. V
[ @ 1101-Prevencion de |a diabetes tipo 2J @CO 1101.. Solicitud Hemoglobina 24.07.2018 556 Solicitud de OC
» (] Elemento de registro @O0 1101 Solicitud Glucosa 24.07.2018 557 Solicitud de OC
Protocolos ./ A
7 vistas | (2] )/ 38 Realizar || Confirmar att.valor ||[ B Filtro |
~ &l Protocolos PROTOCOLOS - Todos
@ Todos | Estado | Desc. | Actividad |F.Prog. |F.Ultr. |Valordltre.  IdActvid ElementoReg. |
[ @ 1101-Prevencion de |a diabetes tipo 2] @O0 1101.. Evaluacién de la glucemia 24.07.2018 558 Doc. Protocolos

» (7 Elemento de registro




FINDRISC >15 puntos

Realizado por: [ Fecha de realizacion [24.07.2018

| Problemas de salud |

3 Problemas Activos

|

Problema | Descripcion Texto Libre Te. Fecha de m Fecha final
-
%

CIEE ||

-
-

\cién diabetes | Documentos relacionados |

| Evaluacién de la glucemia

iz

ar datos la

| B8 imp rio || W Borrardatc

Analito Valor Fecha Unidades Valor Previo Fecha Previ, Valor normal

ato

m

o

I )

["INormoglucemia [IPrediabletes ["IDiabetes

de Hemoglobina Glucosilada entre 6-6,4 %.
Diabetes Mellitus: Si glucemia basal mayor o igual a 126 mg/dl o bien valores de

Hemoglobina Glucosilada mayor o igual a 6,5 % , confirmada en dos ocasiones.



FINDRISC > 15: Prediabetes

&t [ GuardarylLiberar @&blaboratorio 5§ Antecedentes y Habitos ¢l Historial del Paciente &% Parametros Vitales &y Tratamientos activos

[¥IPrediabletes [IDiabetes

[ INormoglucemia

Prediabetes: Si glucemia entre 110-125 mag/dl o bien valores
de Hemoglobina Glucosilada entre 6-6,4 %.
Diabetes Mellitus: Si glucemia basal mayor o igual a 126 mag/dl o bien valores de
Hemoglobina Glucosilada mayor o igual a 6,5 % , confirmada en dos ocasiones.

| Evaluacién situacién pre y post-intervencion

[ &> Visualizar seguimiento situacion ]

| Pre-intervencion

Importar datos Testde Findrisc || T Eorrar datos Test de Findrisc

Fecha Realizacion

indice de masa corporal del paciente. Perimetro de cintura del paciente.
Peso (KG) [ | valoryfecha previa | | | |
Talla (m) e 1 Valor y fecha previa ‘ | | |
IMC (KG/m?) el Valor y fecha previa [ | | | O Hombre entre 94 y

O Hombre mayor de 102 ¢

Actividad fisica (30 mins al menos 5veces en semana) @ONC (ONo (OSi

¢ Conducta alimentaria correcta? ®NC ONo OsSi

| Post-intervencién

—— =

:% Fecha  Visu. \ ié Parametro Vit Valor Unidades | Comentario
[
C |

0

|
| |

[&12].

|
|
I
\
1=



FINDRISC > 15: Pre-intervencion

. . - )

% ab YLiverar [ GuardaryLiberar (3laboratorioc @ Antecedentes yHébitos ¢ Historial del Paciente /A% Parametros Vitales &y Tratamientos activos

| Evaluacidn situacién pre y post-intervencion

[ & visualizar sequithiegto situacion |

Pre-intervencion
\ BB Importar datos Test de Findrisc 1[ T Borrar datos Test de Findrisc

Fecha Realizacion [26.07.2018 |
indice de masa corporal del paciente. Perimetro de cintura del paciente.
Peso (KG) 70 Valor y fecha previa | ONo Contesta
Talla (m) 159 Valor y fecha previa OHombre menor de 94 cm o mujer menor de 80 cm

n 0 mujer enfre 80 y ¢

re entre 9

‘ ‘ OH

@ Hombre mayor de 102 cm o mujer mayor d

IMC (KG/m?) 127,69 | Valoryfecha previa

Actividad fisica (30 mins al menos 5 veces en semana) ONC @No Osi Icamina 15 min parair al trabajo |
¢Conducta alimentaria correcta? ONC @No Osi exceso dulces y fritos
| Post-intervencién

1 P — T = T T
8% Fecha h Parametro Vit, Valor = Unidades | Comentario C.
11 B |

=] =] |

L | 8]

L] | G

L]

L |

| | ¥

4 »

1



FINDRISC > 15: Actividades a realizar

Gestion de Protocolos
S Refrescar

[A% Agenda de paciente | off] Citacion | & Crear OC | [ Alergias | &% Parametros Vitales | (3] F Riesgo | B Tratamientos | 3 vacunas | [) Doc. Clinicos || &: Formulario | ,@ Labor

- Protocolos /* Actividades ]

o Vistas | | 8 Realizar ||| # Confirmar it valor ||| S Fittro |
v & Protocolos PROTOCOLOS - Todos
iE [@ Todos] Estado Desc, Actividad ;F.Prog. }F.Ult.real Valordlt.re,  IdAct
[ @ 1101-Prevencion de la diabetes tipo 2 ] @O0 1101, Consejo dietético y actividad fisica 24.07.2018 £
» (7 Elemento de registro fo-péreh i 07.2018 £
@O0 1101, 1% sesion grupal ; Prevenir la DM 07.2018 £
@O0 1101, 2° sesidn grupal : Alimentacidn 07.2018 4
@00 1101, 3°sesion grupal : Actividad fisica 07.2018 f
@00 1101 Sesion grupal de mantenimiento .07.2018 k
3

COf0 11071, Repetr el 1est ae Finarsc 24072019 24072018 21




¢Que contenido impartir
en cada sesion?

TALLER PREVENCION DM2

Sesion 1: La diabetes se puede prevenir .

Sesion 2: Selecci ' TALLER PREVENCION DE LA
g ecu-on-ando alimentos saludables 0 2 EN PERSONAS

Sesion 3: El movimiento es la clave CON ALTO RIESGO

Sesidn 4: Estableciendo nuevos habitos




FINDRISC > 15: Post-intervencion

Gestion de Protocolos

Protocolos

o Vistas | | | 8 Realizar ||| ® Confirmar dit.valor ||| E Filtro |
~ & Protocolos PROTOCOLOS - Todos
@ Todos Estado  Desc. Actividad 'F.Prog. 'FUltreal  Valordltre.  IdActvid Elel
| @ 1101-Prevencién de Ia diabetes tipo 2 | WOO 1101.. Evaluacin PostActFisica. 26.07.2018 567 Doc
» (7 Elemento de registro @WOO 1101, Evaluacion Post Alimentacién.  26.07.2018 571 Doc
@CO 1101.. IMC post-intervencidn. 26.07.2018 572 Doc
@WOO 1101, Per. Abdominal post-intervencién. 26.07.2018 574 Doc

QX0 1101.. Repetir el Test de Findrisc 26.07.2019 26.07.2018 20 575 Doc




FINDRISC > 15: Post-intervencion

(@]

5t G2 Guardary Liberar E}Laboratorio 8 Antecedentes y Habitos EI Historial del Paciente &% Parametros Vitales &y Tratamientos activos

Actividad fisica (30 mins al menos 5veces en semana) ONC @®@No OSi |camina 15 min parair al trabajo

SIS

¢Conducta alimentaria correcta? ONC ®No Osi exceso dulces y fritos

| Post-intervencidn |

[
é& Fecha 1 Visuu: | 5 F‘arémetront,,: valor | Unidades Comentario ‘ C. ‘
:DZ6.(‘)7.2‘618 & j;l'alla m st
\ % :TPeso KG

| v | [mc Kg/m* =
cm

]
a
o o
] B
vl=<l<
4
LA
o
3
X
o
Q
=

!

E}- Fecha Visu., ﬁ ‘5, Concepto | Valor | Texto libre
‘[]26.07.201& ey v ~| 7}ACTIV|DAD FISICA (30 MINS AL M =
‘ Ly v ,CONDUCTA ALIMENTARIA CORRECTA




FINDRISC > 15: Actividades realizadas

Protocalos / Actividades |

o» Vistas | l | # Realizar ||| # Confirmar dit valor ||| S Filtro |
~ & Protocolos PROTOCOLOS- Todos con filtro
=] | @ Todos | Estado Desc. Actividad F Prog. FUltreal  Valordlt.re,  IdActivid ElementoReg.
[ @ 1101-Prevencion de  OO@ 1101 Solicitud Hemoglobina 556 Solicitud de OC
» (] Elemento de registro OCO@ 1101.. Solicitud Glucosa 557 Solicitud de OC
OCO@ 1101.. Evaluacién de la glucemia 24072018 Si 558 Doc. Protocolos
CO@ 1101.. Consejo dietético vy actividad fisica 24072018 X 559 Prestacion en fondo
©CO@ 1101.. Consejo pérdida de peso si IMC=25kg/m? 24072018 X 560 Prestacion en fondo
CO@ 1101 1% sesion grupal : Prevenir la DM 24072018 X 561 Prestacion en fondo
@OO 1101, 2% sesidn grupal ; Alimentacion 24.07.2018 562 Prestacion en fondo
@O 1101, 3° sesion grupal : Actividad fisica 24.07.2018 564 Prestacion en fondo
@O0  1101.. Sesidn grupal de mantenimiento 24.07.2018 565 Prestacion en fondo
OC@ 1101.. Evaluacion Pre:Act Fisica. 2407.2018 Si 566 Doc. Protocolos
OO@ 1101.. Evaluacidn PostAct Fisica. 24072018 Sl 567 Doc. Protocolos
CO@ 1101.. Evaluacion Pre: Alimentacion. 24072018 Si 570 Doc. Protocolos
OO@ 1101.. Evaluacion Post: Alimentacidn. 24.07.2018 NO 571 Doc. Protocolos
CO@ 1101, IMC post-intervencion. 24072018 29.41 572 Doc. Protocolos
CO@ 1101.. Per. Abdominal post-intervencion. 2407.2018 108 573 Doc. Protocolos

QO 1101.. Repetir el Test de Findrisc 24072019 24072018 21 575 Doc. Cuestionario PI



Doc. Protocolo Prevencion DM2

—
N
Gt a glel

Brea de Salud

de Caceres

JUNTA DE EXTREMADLURA

Jee ity |

Caosn et e Db p Aolitie as e qles
207018
Condephay Pri-intervencian 26.07 2018 16072018
Tall 1.5% m 1.5 m
Pesa TMEG 55 KG
[, 2769 Kelim 5T Kam
Per, &k M Mujer mapce de B8 on B8 cm
SCTOVICRAD FISHCA (30 HINS AL] Mo fcamim 15 mom para il sl
M trabaa)
PEOMDLICTA ALIMEMTARLS Mo excesa dulies p fritedd al

CORRECTA




Conclusiones

* Existe una poblacion con alto riesgo de desarrollar diabetes tipo 2
(prediabetes) sobre la que se puede intervenir de forma efectiva para
prevenir o retrasar dicho desarrollo.

 El empleo del cuestionario FINDRISC para identificar a la poblacidon con
prediabetes es costo-efectivo.
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