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5 DE MAYO
DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE
MANOS PARA PROFESIONALES

DE LA SALUD





CARGA MUNDIAL

 1,4 millones de personas con IRA al día
 5-15 % países desarrollados (Europa:6-10)
 25 % países en vías de desarrollo
 UCI: 9-37% Mortalidad  muy elevada



REPERCUSIÓN DE LAS IRAS

 PREVALENCIA ALTA: 4 millones pacientes
 INGRESOS MÁS LARGOS
 MORBILIDAD  Y DISCAPACIDAD
 AUMENTA EL USO DE MEDICAMENTOS
 MORTALIDAD:37000
 GRAN COSTE FAMILIAR Y SANITARIO



MECANISMOS DE TRASMISION

 Contacto directo
 Contacto indirecto
 Por gotas
 Por aire
 Vehículo común (agua, alimentos)



¿CÚAL ES EL MECANISMO DE TRASMISIÓN MAS
COMÚN DE LAS INFECCIONES EN LOS

HOSPITALES DE ESPAÑA?

LA FALTA DE HIGIENE EN LAS MANOS DE
LOS PROFESIONALES SANITARIOS



LA EVIDENCIA ES SIMPLE





LAVADO CON AGUA Y JABONLAVADO CON AGUA Y JABON FRICCIÓN CON PBAFRICCIÓN CON PBA

HIGIENE DE MANOS







CUIDADO DE MANOS

 El lavado es más agresivo que PBA
 Secarse bien las manos
 Evitar guantes con polvo
 Buscar tolerancia con PBA
 Usar cremas

EVITAR
 Jabón Y PBA a la vez
 Llevar guantes si no esta indicado



LOS CINCO MOMENTOS PARA HM



USO DE GUANTES





USO DE GUANTES



PROTECCIONES ESTANDAR
HIGIENE DE MANOS

 Después de contacto con sangre, fluidos,
excreciones, mucosas.
 Piel no intacta, apósitos de heridas
 Pasar de una zona más contaminada a otra menos
 Después del contacto con el entorno del paciente
 Después de quitarse los guantes





GRACIAS
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